PONOSNIH

POSAMEZNIKOV

8 UR SV. ANE 2026

Dogodek se bo odvijal v soboto, 14. 3. 2026. Cena za prvih 50 prijavijenih je 40
EUR, ostali udelezenci placajo 50 EUR. Limit je 120 tekmovalcev.

Splosni pogoji tekmovanja

e Vsak udelezenec tekmuje na lastno odgovornost, pri Cemur se mora zavedati
lastne fizi€ne in psihi€¢ne pripravljenosti, glede na zahtevnost in razdaljo
tekmovanja.

« Tekmovanje bo v vsakem vremenu. Izjema so samo situacije, ko je lahko
ogrozena varnost udelezencev (izjemno neurje ...). V tem primeru o rezervni
varianti proge ali celo odpovedi odlo¢a organizator prireditve.

o Trasa je dobro oznacena (trakovi, tablice, zastavice ...). Vsi tekmovalci se
morajo drzati oznacene predvidene poti.

« Trasa tekmovanja poteka v naravi po planinskih poteh, gozdnih viakah in
makadamskih cestah.

o Tekmovalci morajo upostevati pravila organizatorja.

« Ce so oznake izrazito pomanijkljive, ali jih ni, to sporogite na najbliZjo kontrolno
tocko.

o Tekmovalec lahko prostovoljno odstopi od tekme na kontrolnih toc¢kah. Svoj
odstop mora takoj sporociti organizatorju (kontakt na Startni Stevilki).

« Tekmovalec mora traso premagovati sam. Oskrba in spremstvo spremljevalne
ekipe je dovoljena zgolj na obmocjih okrepevalnih postaj.

e Tekmovalci morajo ves Cas tekme nositi Startno Stevilko na vidnem mestu.
Pravilna namestitev Startne Stevilke: Startna Stevilka mora biti zaradi zahteve

&asomerilcev name$&ena spredaj. Startna stevilka ne sme biti na hrbtu ali
prekrita z majico oz. nahrbtnikom.

e Zavarnost tekmovalcev na tekmovalnih progah bodo skrbeli reditelji,
kontrolorji in reSevalna sluzba. Kadarkoli na progi lahko tekmovalec, ki ni vec



sposoben varno nadaljevati tekme, odstopi. Medicinsko osebje zanj ustrezno
poskrbi in po potrebi uredi prevoz do ciljnega prostora.

o Tekmovalec mora poskrbeti za varovanje narave. Prepovedano je kakrsno koli
odmetavanje odpadkov ter uniCevanje narave. Odpadke bo mozno odloziti na
obeh okrepcevalnicah.

e« Obvezna je uporaba lastnega lon€ka za vodo.

ODPOVED DOGODKA V IZREDNIH RAZMERAH

Ce je tekma odpovedana zaradi visje sile ali izrednih okoli$&in, organizator vrne

prijavnino pod naslednjimi pogoiji:

» Odpoved do 2 meseca pred datumom dogodka: vracilo 90% prijavnine in 20%
popust za naslednje leto

» Odpoved do 14 dni pred datumom dogodka: vracilo 60% prijavnine in 20%
popust za naslednje leto

» Odpoved manj kot 14 dni pred datumom dogodka: vracilo 50% prijavnine ali

omogocen prenos prijavnine na naslednje leto

OKREPCEVALNICE IN KOTROLNE TOCKE

e Na celotni relaciji sta dve okrepCevalni postaji — na Startu in na vrhu Sv. Ane
pri cerkvi. OkrepcCevalnici sta razlicno zalozeni. Minimalna vsebina na
okrepcCevalnicah pa vsebuje: vodo, Sportne napitke, Cokolado in sladko pecivo,
sadje (banana, jabolka, pomaranca), slano pecivo, sol ter sladkor.

¢ Na obeh kontrolnih tockah si tekmovalci lahko napolnijo steklenice s tekocino

za nadaljevanje teka.
FOTOGRAFIRANJE

Tekmovalci se strinjajo z uporabo foto in video materiala, posnetega na tekmi, v

promocijske namene organizatorja.
NAGRADE

Prvi trije v moski in Zenski kategoriji prejmejo prakticne nagrade.



ODGOVORNOST

Tekmovalci se tekme udelezujejo na lastno odgovornost. Organizator ne
prevzema odgovornosti za poskodbe, ali Skodo nastalo na opremi. Z udelezbo
na prireditvi se tekmovalec strinja z vsemi pravili in posledicami, ki veljajo za
prireditev.

S prijavo na tekmovanje in placilom Startnine tekmovalec potrjuje, da pozna in
se zaveda vseh pravil tekmovanja ter se z njimi strinja in se obvezuje, da jih
bo spostoval, ter da na tekmi sodeluje na lastno odgovornost.

S prijavo na tekmovanje in plac¢ilom startnine tekmovalec potrjuje, da je
zdrav(a) in vsestransko pripravljen(a) za tekmovanje. Tekmuje se na lastno
odgovornost in tekmovalec izjavlja, da v primeru kakrdne koli $kode, ki bi jo
utrpel(a) v zvezi z udelezbo na tej prireditvi, ne bo tozil(a) ali zahteval(a)
nadomestila od organizatorja.

Tekmovalec se strinja, da organizator lahko uporabi osebne podatke, ki jih je
navedel za sploSne administrativhe objave povezane s sodelovanjem na tej
prireditvi in obveS€anjem o prireditvi.

Tekmovalec tudi soglasa z objavo fotografij, filmskih in video posnetkov,
intervjujev ipd., v sredstvih javnega obveS¢anja in na spletnih straneh
prireditve, ne da bi za to potreboval tekmoval€evo posebno dovoljenje.
Organizator bo osebne podatke udelezencev uporabljal in shranjeval skladno
z Zakonom o varstvu osebnih podatkov.

Kakrsnokoli nespostovanje pravil pomeni diskvalifikacijo udelezenca

Organizator se pridrzuje pravico do popravkov na trasi zaradi nujnih
potreb oziroma visje sile. O vsaki morebitni spremembi bodo tekmovalci

obves€eni na nasi spletni stran.



OBVEZNA OPREMA IN PRIPOROCENA OPREMA

OBVEZNA OPREMA

lasten lonéek za vodo (vodni meh, bidon), napolnjen naj zadostuje potrebam

tekaca med dvema okrepcCevalnicama
mobilni telefon (priZgan in utiS8an, s polno baterijo in z vneseno St.

organizatorja)

PRIPOROCENA OPREMA

nahrbtnik ali pas

osebna prva pomoc (elasti¢ni povoj, prvi povoj, oblizi)
astro folija

zascitna oblacila (anorak)

zascCitna krema za sonce

energijska hrana

pohodne palice

NEUDELEZBA IN POVRACILO STROSKOV TEKMOVALCEM

V primeru, da se tekmovalec odlocCi, da se ne bo udelezil tekmovanja iz kakrSnega
koli razloga, razen zdravstvenih, ni upravi¢en do povracila stroskov.

V primeru odpovedi do 15. februarja 2026 je na voljo ve€¢ moznosti:

>

1. prenos prijave na drugega udelezenca
Prenos poteka na nacin kot izhaja iz poglavja PRENOS PRIJAVE NA DRUGO

OSEBO.

Po 15. februarju prenos prijave v sistemu ni ve€ mozen.

Prenos prijave je moZen tudi na dan dogodka, vendar le na podlagi pisnega
dovoljenja prijavljenega temovalca.

2. Prenos prijave na naslednje leto

Prenos prijave na naslednje leto je mozen le na podlagi predlozenega
zdravniskega potrdila

3. Povracilo stroskov

Za povracilo stroskov prijavnine je potrebno poslati pisno obrazlozitev

na e-mail: ponosniposamezniki@gmail.com, s predloZitvijo zdravniSkega

potrdila, ki dokazuje zdravstvene teZzave


mailto:ponosniposamezniki@gmail.com

Udelezenec, ki ne predlozi zdravniSkega potrdila, ki bi dokazovalo zdravstvene
tezave, ni upravi¢en do povragcila prijavnine.

Po 10. marcu 2026 povracilo stroSkov ni ve€ mogo€e, ne glede na na razlog za
neudelezbo.

POLITIKA VRACANJA SREDSTEV

Organizator se zavezuje povrniti dolo€en odstotek prijavnine, Ce udeleZzenec zahteva
povracilo zaradi zdravstveno utemeljenih tezav:

Do 31. januarja 2026 povracilo 90% zneska
Od 1. februarja do 28. februarja 2026 povrac€ilo 70% zneska
Od 1. marca do 10. marca 2026 povracilo 25% zneska

Po 10. marcu 2026 povracilo 0%

Ce se udeleZenec ne udelezi tekme iz kakrsnega koli razloga, organizator nima
nobenih obveznosti, kot na primer Startna darilna vrecka ali tehni¢na majica ali
izdelek ribniSke suhe robe.

Udelezenec lahko vsa darila in spominke prevzame osebno v ¢asu odprtih ur za
prevzem Startnih Stevilk ali dolo€i osebo, ki bo prevzel startni paket v njegovem
imenu.

Po dogodku organizator ni odgovoren za posSiljanje neprevzetih Startnih paketov,
tehni¢nih majic ali drugih spominkov, ki niso bili prevzeti pred dogodkom.

PRITOZBE

PritoZbe je potrebno vloZiti v pisni obliki najkasneje v 30 minutah po prihodu tekaca v
cilj. Odbor bo pritoZzbo obravnaval in podal odlo€itev v najkrajSem mozZnem ¢asu.
Odlocitev odbora je dokon¢na in brez mozZnosti nadaljnje pritozbe. Komisijo
oranizacijskega odbora sestavljajo:

- Vodja tekmovanja

- Pomocnik vodje tekmovanja

- Tehni¢ni vodja

- Vodja kontrolnih toCk oz. okrepcCevalnih postaj

NEDOVOLJENE SUBSTANCE

Uporaba prepovedanih substanc je strogo prepovedana. Organizator bo zagotovil
vse potrebne vire in sredstva za izvedbo morebitnih testiranj.



Splosni pogoji

PRIJAVE

Prijave na 8 ur SV. ANE se odprejo v ponedeljek, 1. decembra 2025. Prijave so
mozne preko spletne strani: https://ponosniposamezniki.si/

Prijave se zaprejo ob polnodi, 31. januarja 2026, oziroma ob zapolnitvi predvidenega
Stevila mest.

Prijave so mozne izklju€no preko spletne strani, placilo se izvede s kreditno ali
debetno kartico ob zakljuCku prijave.

Prijave na samem dogodku bodo mozne le, ¢e ne bo polno zasedeno.

ODGOVORNOST

Z oddajo prijave in plac¢ilom Startnine udelezenci tekmovanja sprejmejo
splosne pogoje in pravilnik tekmovanja.

Z oddajo prijave in placilom Startnine tekmovalec potrjuje, da pozna in se zaveda
vseh pravil tekmovanja ter se z njimi strinja in se obvezuje, da jih bo spostoval in da
na tekmi sodeluje na lastno odgovornost.

IstoCasno s prijavo na tekmovanje in placilom startnine tekmovalec potrjuje, da je
zdrav(a) in vsestransko pripravljen(a) za tekmovanije.

Vsi prijavljeni se morajo pred tekmovanjem seznaniti s SPLOSNIMI POGOJI
TEKMOVANJA in poskrbeti, da bodo imeli na tekmovanju predvideno OBVEZNO
OPREMO.

PRIJAVNI ROKI in cenik

e Prijave na dan dogodka so mozne le v primeru, da ne bo polno zasedeno.
e Za prvih 50 prijavljenih je cena 40 EUR, ostali placajo 50 EUR.

e Vse cene so v EUR in vsebujejo DDV (22%)

e Prijava je potrjena, ko je Startnina placana v celoti

 Startnina se ne vraéa ali prenasa na naslednje leto.

Startnina vkljuduje:

- hrano in pijac¢o na okrepcevalnih postajah in zdravstveno pomo¢ med
tekmovanjem;

- uradno majico organizatorja,

- izdelek ribniske suhe robe,

- topel obrok po teku.



SKUPINSKE PRIJAVE

Za skupinske prijave je potrebno minimalno Stevilo tekacev 6.
Clani skupine lahko izberejo katerokoli razpisano razdaljo.

Cena za skupinsko prijavo gre po naéelu: PLACATE 5, DOBITE 6 STARTNIN.

Kontakt za skupinsko prijavo: ponosniposamezniki@gmail.com

SPREMEMBE PRIJAV

Prijavnina se ne prenasa v naslednje leto.

PRENOS PRIJAVE NA DRUGO OSEBO
Prenos prijave na drugo osebo je mozen do 15. februarja 2026.

Obstojeci tekmovalec poslje podatke o novem tekmovalcu preko e-maila:
ponosniposamezniki@gmail.com . Organizator zamenja podatke Ze prijavljenega
tekmovalca s podatki o novem tekmovalcu.

Podatki, pootrebni za zamenjavo:

IME IN PRIIMEK

NASLOV

DATUM ROJSTVA

TELEFONSKA STEVILKA

EMAIL NASLOV

STEVILKA MAJICE

VRSTA OBROKA

DRZAVA ( v kolikor gre za tujega tekmovalca)
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